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Shekhinah Light Angels

00:00:00 Feliz AAo Nuevo a todos. Estamos en 2025. Estoy grabando esta meditacion con
antelacién para vosotros, queridos miembros, porque cuando la veais, probablemente
me dirijo a Sedona para hacer una presentacién en el taller que voy a impartir alli. Asi
que queria grabar esto antes de partir para que pudierais seguir meditando y empezar
este afo con la informacién que me han dado.

00:00:27 La breve informacion que me han dado es que van a empezar en nuestras caderas, y los
seres que estan surgiendo se llaman a si mismos Angeles de la Luz de Shekhinah. Y no
estoy seguro de qué es eso. De hecho, tenia la intencién de investigar la luz de
Shekhinah, pero eso es lo que estan diciendo.

00:00:50 Asi que nos van a ayudar a empezar este nuevo afio con un poco de paz. Lo dicen en
nuestros corazones y también algo de ligereza en los lugares donde mucha energia
queda atrapada y almacenada durante demasiado tiempo, dicen. Asi que eso es lo que
vamos a hacer. Si aun no lo ha hecho, le animo a que busque un lugar comodo para
sentarse.

00:01:15  Tal vez quieras llevar contigo un diario y un boligrafo, de modo que si algo sale bien en
esta meditacion, puedas escribirlo después. Siempre me parece muy util porque es facil
que las cosas se me escapen. Una vez que salgas por completo de la meditacion. Asi
que témate un momento para sentarte en tu espacio.

00:01:41  Acomoddate en tu cuerpo. Te invito a recordarte que si tu cuerpo se contrae o sientes la
sensacion de moverte durante esta meditacion, concéntrate en quedarte quieto.

00:02:08 Ese es el cuerpo que llama la atencién. Y cuando meditas, estas practicando el control
de tu cuerpo y determinando la energia que vas a aportar, en lugar de permitir que el
cuerpo mueva la energia a través de ti, porque tu cuerpo realmente necesita que tu
corazén y tu mente trabajen de manera coherente para extraer energia.

00:02:38  Asi que, si tu cuerpo se mueve, tranquilizalo. Y si sientes que tienes ganas de comerte,
deja que la comezon desaparezca. Trata cada movimiento o comezdn de tu cuerpo
como si fuera un pensamiento en tu mente y déjalo pasar. No te aferres a ello ni lo
juzgues.

00:03:00 Simplemente déjalo ir. Deja que la sensacion del picor esté ahi y vuelve a centrar tu
atencion en la meditacion. Asi que ponte cémodo. Acomddate.

00:03:22  Profundiza tus inhalaciones. Tus exhalaciones. Relaja los musculos de la cara. Los
musculos de la mandibula. Relaja los hombros.

00:03:45 Tus brazos y manos. La proxima vez que exhales, relajate por completo y acomddate en
el asiento en el que estas.

00:04:26  Lleva tu conciencia al centro de tu corazén. Sentir que se abre y se expande. Siente la
ligereza en tu corazon.

00:04:46 Y. Permitete elevarte hacia el cielo. Desde tu corazén. Siente una atraccion ascendente
de energia desde este espacio.

00:05:08 Como si hubiera una cuerda en tu corazén que te empuja hacia arriba. Somos nosotros
tirando del cordén de tu corazon.
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Somos nosotros los que os traemos la luz. Gracias por darnos la bienvenida. Respira en
tu corazon. Respira esta conexién cardiaca con nosotros.

Continua relajando tu cuerpo mientras exhalas. Y siente nuestra energia. Siente que te
llamamos mas alto. Dandote la bienvenida para suavizarte aun mas.

Puede dejar que una pequena sonrisa se dibuje en sus labios. Con nuestro tiempo
juntos. Sonreimos contigo.

Usaremos este cordon cardiaco para llevar energia a su cuerpo, asi como para sacar la
energia de su cuerpo. Con el toque mas suave.

Si nos lo permite, simplemente piense en su mente que estoy abierto. Esto nos permitira
mudarnos. Empezaremos con la cadera derecha.

Es posible que note una sensacion de malestar. Se trata de una tensién en el cuerpo
provocada por emociones atrapadas y energia que se ha congelado.

Calentaremos esta energia. Descongele estas emociones y libérelas con amor.

Pasando a la cadera izquierda, creamos una figura de ocho. Conectando estos dos
espacios en un bucle infinito. Compartir informacién entre nosotros.

Esto mantiene el equilibrio. Estamos despejando el lado izquierdo. Muchos humanos no
son capaces de liberarse por completo. Tu ego permanece apegado a estas emociones
como las cuerdas de un ancla.

Te agobian. Estamos lanzando algunas de estas cuerdas que estas listo para soltar.

Pasaremos ahora a tu primer chakra. Tu chakra raiz. Trayendo una sensacién de hogar
y seguridad a este lugar. Un hogar seguro aqui en este cuerpo, en este hermoso
planeta.

Liberar la tensién en la base de la columna vertebral y otros espacios de esta area. Lo
notaras. Suaviza tu cuerpo si intenta tensarse, alentandolo a que se relaje.

Permitir.

Crearemos una conexidn coherente entre su chakra raiz y su chakra sacro. Ubicado en
la zona del ombligo. La parte mas baja del abdomen.

Es posible que sienta dolor. O tirantez. Esto es una herida anticuada. Y para algunos de
ustedes, el trauma de esta y otras vidas.

Cuando nos liberamos con amor, restauramos el equilibrio. Por eso hemos decidido
ayudarte.

A través del ombligo. Hasta el tercer chakra. Este centro de poder a menudo esta
sobreactivado o subactivado en los seres humanos.

Con amor, restablecemos el equilibrio. Eliminando los apegos egoistas de este espacio.

Ahora es mucho mas facil que nunca en la historia de la humanidad soltar estas heridas.
El colectivo esta preparado y por eso hemos venido. Solo podemos reunirnos en esta
frecuencia con el colectivo.

Honramos su preparacion. Reconocemos el esfuerzo que muchos han realizado para
llevar a la humanidad a este momento. Y estamos encantados de estar con ustedes.

En tu viaje evolutivo. En el corazén. Subimos.
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Este es nuestro espacio mas querido. Y cada vez que desees llamarnos, es aqui donde
nos sentiras, donde nos encontraras. Estamos ampliando su capacidad cardiaca
creando espacio.

Liberando lo viejo. Si esta listo para lanzar. Piensa que lo libero y ya esta hecho.
Siente la expansion en tu corazon. Siente la habitacidon que has puesto a tu disposicion.
Mas energia para amar con mas energia para vivir. Mas energia para crear. Esta bien.

Avanzaremos hacia arriba. Sigue conectandose. Siempre en coherencia. De un chakra
al siguiente. Al chakra de la garganta. Algunos de vosotros aun mantenéis una actitud
inflexible en esta area, y aun no estais seguros de como expresar vuestra verdad.

Estamos aqui para ayudarlos a liberar la energia de la duda y la incertidumbre. Le
ofrecemos la energia de la certeza y la compasion.

Piensa para ti mismo si estas preparado. Libero todas las heridas de la incertidumbre. Y
ya esta hecho.

Libero todas las heridas de la incertidumbre. Ya esta hecho.

Y con una voz liberada. Ahora estas listo para verlo. Ve mas alla. Entramos en el sexto
chakra.

Traemos consigo la activacion. Relaja tu cuerpo y permitete recibir esta activacion suave
y amorosa.

Justo como deseas vernos. Deseamos jugar contigo y verte también. Abierto.

Y con un tirén hacia arriba. Nos movemos a través de tu chakra coronario. Es posible
que notes una sensacion de tirdn en la parte superior de la cabeza.

Estamos creando espacio.

Ofrecemos a cada uno de ustedes nuestro regalo. Una atadura a tu octavo chakra hecha
de la luz angelical de Shekhinah. Si estas dispuesto a recibir este regalo de nuestra
parte, simplemente di que doy la bienvenida y que recibiras de buen grado esta correa
ligera de Shekhinah.

Sentiras una atraccién de energia hacia arriba desde la coronilla hasta directamente por
encima de tu cabeza. Esa es tu nueva correa. Esto fortalece el vinculo entre tu ser
inferior y tu alma, permitiendo que una mayor energia y una conciencia superior se
muevan a través de ti.

Es un honor para nosotros darte este regalo. Nos honra apoyar a la humanidad. Te
queremos.

Te queremos.
Empieza a devolver la conciencia a tu cuerpo. Profundizar la inhalacién y la exhalacion.

Si se siente llamado a recostarse unos instantes. Le invito a que lo haga. Permitir que tu
cuerpo incorpore lo que acabamos de recibir.

Y regrese con cuidado cuando esté listo. Mi energia se queda conmigo.

Tu energia se queda contigo. Gracias a todos por acompanarme en esta hermosa
meditacion que acabamos de recibir. Guau.

Debo decir que es una manera hermosa de empezar este nuevo afio. jQué regalo!
Espero poder conectarme pronto con todos ustedes. Tengo una ceremonia del Aho



Nuevo Lunar que se celebrara este mes. A finales de este mes, se llevaran a cabo mis
otros eventos en vivo.

00:25:25 Todos esos detalles estan en el circulo y en mi pagina principal. Me encantaria verte alli
en persona. No puedo esperar para volver a conectarme. Te envio todo mi amor. Que

hoy recuerdes tu magia.
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